
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 15min , Porce: 6

2003 kalorií , 1 g cukrů , 137 g tuků , 39 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/jednoducha-
povidlova-babovka 

Příprava

Žloutky, cukry, Heru a povidla ušleháme, pak
přidáme mouku s práškem do pečiva, ořechy
a nakonec zlehka vmícháme tuhý bílkový
sníh. Formu vymažeme, vysypeme, nalijeme
těsto a dáme péct do vyhřáté trouby asi na 45
minut. Po upečení necháme 10 minut stát a
potom vyklopíme a pocukrujeme.

Ingredience

4 vejce
8 g cukru krupice
150 g Hery
160 g polohrubé mouky
1 sáček vanilkového cukru
1/2 sáčku kypřícího prášku do pečiva
1 lžíce strouhaných ořechů
4 lžíce švestkových povidel

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník

Jednoduchá povidlová bábovka
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