Jednoducheé kotlety

Priprava

Naklepané, osolené kotlety opepfime a
nakrajime na nudli¢ky. Vlozime do oleje
smichaného se sojovou omackou a
worcesterem a dame minimailné na 2 hodiny
do chladu (nejlépe pfes noc). Na rozpalené
panvicce BEZ TUKU osmahne maso zprudka
z obou stran (cca 4 minuty celkem) a na talifi
posypeme povarenou osolenou cibuli
nakrajenou na nudli¢ky spolu s porkem
nakrajenym na kolecka a promichame. Jako
pfilohu podavame hranolky, tatarskou omacku
a kecup.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 2

319 kalorii , 0 g cukrti ,31 g tukii ,5 g
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoduche-
kotlety

Ingredience

o 2 platky vepfove pecené nebo kotlety
e 2lZice oleje
e 2 lzice sojové omacky
2 |zice Worcesteru
2 vétsi cibule
e 0,5po6rku
o Spetka pepre
e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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