Jednoduche kureci zavitky
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Priprava

Kureci fizky jemné naklepeme, okofenime,
pokapeme sojovou omackou a olejem a
nechame aspon 2 hodiny ulezet. Pak na
kazdy platek dame Sunku a syr, pevné
sto¢ime do zavitkl a smazime na oleji.
Podavame s bramborem, bramborovou kasi a
zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 4

133 kalorii ,0 g cukrd ,15 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoduche-
kureci-zavitky

Ingredience

e 4 Kkureci fizky

e 4 platky sendviCové Sunky
e 4 platky syra

 dle chuti sojova omacka

o $petka kofeni na kufe

e |zice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv

Hlavni chod
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