
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 2

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Jana Langrová 

Odkaz: https://srecepty.cz/jednoduche-
rychlospizy 

Příprava

Brambory a špekáčky nakrájíme na silnější
kolečka, cibuli na větší kousky. Vše střídavě
napichujeme na špízy, poté osolíme a
posypeme grilovacím kořením. Zabalíme do
alobalu a dáme péci cca na 30 minut do
trouby.

Ingredience

4 špekáčky
1 cibule
3 brambory
špetka soli
hrst grilovacího koření

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod

Jednoduché rychlošpízy
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