Jednoduché rychlospizy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/iednoduche-
rychlospizy

Priprava Ingredience

Brambory a Spekacky nakrajime na silnéjsi
koleCka, cibuli na vétsi kousky. VSe stfidave

e “ ) ] o 4 Spekacky
napichujeme na Spizy, poté osolime a

, i L . e 1 cibule
posypeme grilovacim kofenim. Zabalime do
X L. . e 3 brambory
alobalu a dadme péci cca na 30 minut do . )
o Spetka soli

trouby.
y  hrst grilovaciho kofeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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