Jednoducheé syrove toasty

Priprava

Vejce, syr, petrzelku a utfeny ¢esnek
smichame. Natfeme na krajiCky veky a
vlozime namazanou stranou do rozehfatého
oleje. Osmazime do rdzova a opékédme
druhou stranu. Hotové toasty potfeme hofcici,
nebo keCupem a posypeme smeési nakrajené
zeleniny dle chuti (cibule, paprika, okurek,
rajCe apod.)

Tip k receptu
Nemusi byt ani petrzelka (spiSe pro zbarveni
pomazanky), kdo nesnasi ¢esnek, nemusi dat. Ja
obc¢as nakrajim do smési mékky salam, nebo
zbytek Sunky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

1151 kalorii , 20 g cukr( ,98 g tukt ,40 g
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoduche-
syrove-toasty

Ingredience

1 vejce

e 10 dkg Eidamu nebo jiného tvrdého syra
e nasekana petrzel nebo pazitka
e 1 strouzek ¢esneku

e veka

e olej na smazeni

e paprika

e rajce

» cibule

e okurka

e hofcice nebo keCup

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Svacinka
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