Jednoduche topinky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1332 kalorii ,1 g cukr(i ,184 g tuki ,32 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoduche-
topinky

Priprava Ingredience

V misce rozSlehame vejce, pfidame sul a pepf
dle chuti. Krajice chleba namoc¢ime po obou
stranach v rozSlehaném vejci. Mezitim si na
panvi rozpalime olej a do rozpaleného oleje
polozime krajice chleba namocené ve vejci a

e 10 dkg dietniho saldmu
o 8 krajicl bilého chleba
e 16 platkl Eidamu (Edamu)

. . , . e 4vejce
osmazime je po jedné strané do zlatova. pep?
[ ]
Potom krajice oto¢ime na druhou stranu a na <l
e sl

osmazenou stranu polozime salam a na néj
pokladame platky syra. Zakryjeme poklickou a
nechame na mirném ohni zapéct. Po
dosmazeni konzumujeme

« rostlinny olej na smazeni

Kategorie
Tip k receptu Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Muzeme pouzit rGizné druhy salamu. nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina,

Svacinka
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