Jednoduché zeleninoveé rizoto
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Priprava

Ryzi proplachneme, vsypeme do hrnce a
zalijeme osolenou vodou tak, aby
pfesahovala cca 1-2 cm. Pfipravime si
hrasek, kukufici, mrkev a papriku nakrajené
na drobné kostiCky. Pouzijeme-li takovouto
Cerstvou zeleninu, vlozime ji ihned spolu s
ryzi do hrnce, pfikryjeme a dusime cca 20
minut, dokud neni ryZe hotova. Méla by byt
po vyvareni vody. PouZijeme-li zeleninu
mrazenou, tu pfidame k ryzi az asi v puli
duseni, cca po 10 minutach. Zvlast na panvi

zahfejeme troSku masla nebo olivového oleje.

Hotovou ryZi se zeleninou pfisypeme,
promichame a mame hotovo. Podavame
posypané strouhanym tvrdym syrem.

Tip k receptu
Pro malé déti doporu€ujeme spiSe olivovy olej a
nemrazenou zeleninu (jen Cerstvou). Rovnéz se
vyhnéte kofenéni paprikou nebo pfilisnému soleni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

247 kalorii , 0 g cukrt ,4 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoduche-
zeleninove-rizoto

Ingredience

e 400 g kratkozrné ryze

» troSka masla nebo olivového oleje
e hrnecek hrasku

e hrnecek kukufice

e 2 mrkve

1 bila paprika

1 1ziCka soli

1 I1zicka mleté sladké papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Rodina, Vegetarian,
Hlavni chod
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