Jednoduchy, ale vynikajici recept na
torteliny se sunkou a omackou
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Priprava

Tortelliny nechame uvafit v mirné osolené
vodé domékka. Mezitim si nakrajime Sunkovy
saldm na malé kosticky, ktery opeceme na
panvi. Pfidame trochu kukufice nebo hrasku
nebo mrkve ( dle libosti ). Nechame
zmeéknout. Jakmile jsou tortelliny hotové,
scedime je a vlozime do panvicky, kde mame
osmazeny Sunkovy saldm se zeleninou.
Pofadné vSe promichame ( aby se vSechny
ingredience spojily ). Nakonec pfidame
smetanu ke Slehani, pofadné vmichame a
nechame 5-10 minut na mirném ohni. Doboru
chut !

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 4

787 kalorii , 0 g cukrli ,67 g tuk(i ,34 ¢
bilkovin

Autor: purcova.lucie
Odkaz: https://srecepty.cz/iednoduchy-ale-

vynikajici-recept-na-torteliny-se-sunkou-a-
omackou

Ingredience

1 baleni tortellin

e 200 g Sunkového salamu

e 1 baleni smetany ke Slehani
e Kkukufice

e hrasek

e mrkev

e Olej

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
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