Jednoduchy celozrnny chiéb

Priprava

Pfipravime si kvasek: drozdi rozdrobime do
150 ml vlazné az teplé vody, posypeme
cukrem, ddme do tepla a nechame vzejit. Do
misy vsypeme polovinu mouky, zapracujeme
kvasek a takto vytvorené tésto nechame asi
pul hodiny v teple kynout. Pak do tésta
zapracujeme druhy dil mouky se zbytkem
vody, soli a olejem, pofadné rukama
prohnéteme na hladké tésto, zakryjeme a
nechame v teple kynout minimalné hodinu. Z
tésta vytvarujeme bochniky (1-2), polozime je
na plech, nejlépe vyloZzeny pecicim papirem a
dame takto cca na 20 minut dokynout.
PeCeme v pfedehfaté troubé 220°C asi pul
hodiny do zlatova. B€hem peceni potirdame
olejem.

Tip k receptu
Povrch bochnikll mizeme libovolné posypat
seminky napf. slunecnice ¢i dyné, pfip. sezamem
nebo kminem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 12

2896 kalorii ,0 g cukrti ,35 g tuk(1 ,80 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoduchy-
celozrnny-chleb

Ingredience

e 3/4 kg celozrné mouky

e 50 g drozdi (kvasnic)

e 450 ml vody

e 1-2Izice sluneCnicového oleje
e 1 1ziCka soli

e 2 lzi¢ky cukru krupice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Rodina, Pecivo a
produkty domaci pekarny
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