
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 55min , Porce: 5

1060 kalorií , 82 g cukrů , 82 g tuků , 1 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/jednoduchy-
jablecny-obraceny-kolac 

Příprava

Z citrónu nastrouháme kůru a vymačkáme
šťávu. Jablka oloupeme a nakrájíme na
plátky. Zastříkneme je citrónovou šťávou. V
hrnci rozpustíme máslo, přidáme med a
citrónovou kůru. Chvíli povaříme. Tuto směs
nalijeme na dno koláčové formy. Na to
naskládáme jablka. Jablka přikryjeme
rozváleným plátem těsta a okraje těsta
vmáčkneme jakoby dovnitř. Ještě těsto
několikrát nařízneme. Pečeme na 200°C 35
minut. Necháme trošku vychladnout a poté
koláč vyklopíme tak, aby jablka byla nahoře.
Po vychlazení podáváme.

Ingredience

3 jablka
100 g másla
100 g včelího medu
1/2 balení listového těsta
1 citrón

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská, Podzim,
Celoročně, Finančně nenáročné, Moučník
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