Jednoduchy krémes

Priprava

Cesto rozdelime na 2 Casti, vyvalkame a
upecCieme na vodou navlh¢enom plechu zo
spodnej strany. Z bielkov a 100 g cukru
vy§fahame tuhy sneh. Z vody, zvySného
cukru, vanilky a vanilkovych praskov /Zlaty
klas/ uvarime puding. ESte horuci puding
vS§lahame do bielkového snehu. Krém hned
natrieme na vychladené cesto, prikryjeme
druhym platom a polejeme ¢okoladou.

Nechame stuhnut v chladni¢ke a nakrajame.

Tip k receptu
Nemusime pouzit vanilkovy pudink, mézeme
uvarit karamelovy alebo ¢okoladovy.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 6min
Celkovy €as: 51min , Porce: 12

3339 kalorii , 102 g cukrti , 162 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoduchy-

kremes

Ingredience

e 500 g listového tésta

e 150 g cukru krystal

e 7 bilkd

e 2 sacCky pudinkového prasku
e 1 sacek vanilkového cukru

e 400 ml vody

e 150 g Cokoladové polevy

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finan¢éné
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