Jednoduchy krémovy spenat

—_ Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

706 kalorii , 0 g cukrti ,42 g tuk ,32 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoduchy-
kremovy-spenat

Priprava Ingredience

Zervé rozpustime na mirném plameni, poté
pridame Spenat a dobfe promichame.
Osolime, opepfime, pfiddme muskatovy
ofiSek a prohfejeme.

200 g Zervé

1 kg Spenatu

1 Spetka muskatového ofechu
1 1ziCka soli

1/2 1ZiCky pepfe

Tip k receptu

Zervé pouzijeme podle chuti - tfeba i s bylinkami.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Zelenina, Vegetarian, Pfiloha
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