Jednoduchy lehky téstovinovy salat

Priprava

Téstoviny uvafime a nechame vychladnout.
Zeleninu a salam nakrajime na drobno.
Pfidame téstoviny, zakysanou smetanu a vse
promichame. Dochutime soli.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

306 kalorii , 0 g cukru ,28 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/iednoduchy-lehky-
testovinovy-salat

Ingredience

1 baleni téstovin

e 3 svazky jarni cibulky

e 1 okurka

e 6-8 listl pekingského zeli
e 1 Kkonzerva hrasku

e 4rajCata

e 150 g sendvicové Sunky
e 1 zakysana smetana

o sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Stihl4 sleéna, Salat
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