Jednoduchy sirup z ostruzin

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

14425 kalorii ,48 g cukr( ,9 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/iednoduchy-sirup-
z-0struzin

Priprava Ingredience

Ostruziny a listy omyjeme a ddme do vétsiho
hrnce. Zalijeme 4 litry vody a vafime pul
hodiny. Pak pfecedime do €istého hrnce,
pfidame cukr a kyselinu citrbnovou a
povarime jesté 5 minut. Vypneme a horké
plnime do sklenic se Sroubovacim uzavérem.
Nechame vychladit a uloZzime.

e 4 hrnky (Ctvrtlitrové) ostruzin
e 100 ks listl z ostruzin

e 41vody

e 3-4 kg cukru krupice

o 2 s&cCky kyseliny citronové

Tip k receptu Kategorie

Sirup je vyborny a vydrzi i rok. Nekazi se. Stejné
muzeme pfipravit sirup i z malin. v L ) . L.
Ceska, Léto, Finanéné nenaroc¢né, Ovoce,

Zavafeniny
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