
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 40min , Porce: 0

1870 kalorií , 100 g cukrů , 164 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Veronika Nováková 

Odkaz: https://srecepty.cz/jednoduchy-
vyborny-jablecny-crumble 

Příprava

Jablka oloupejte a nakrájejte na plátky. Jablka
dejte do hrnce s trochou vody a 50g cukru.
Jablka věřte 10 minut. Do mísy dejte
mouku,máslo a zbytek cukru. Promíchejte je
vidličkou. Uvařená jablka nasypte do misky.
Jablka obalte ve směsi mouky,másla a cukru.
Vložte misku do trouby vyhřáté na 180 stupňů
na 30 minut.

 Tip k receptu
Múžete podávat se smetanou nebo zmrzlinou.

Ingredience

300 g Mouka
3 ks jablko
200 g máslo
100 g třtinový cukr
450 ml voda

Kategorie

Americká, Dezert

Jednoduchý výborný jablečný crumble

https://srecepty.cz/jednoduchy-vyborny-jablecny-crumble

	Jednoduchý výborný jablečný crumble
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


