Jednohrnec s ruzickovou kapustou a

klobaskou

Priprava

Kapusti¢ky ocistime, odfizneme z nich ovadlé
listeCky a kousky stonkl a odlozime je do
misy. Brambory neloupeme, jen je dobfe
omyjeme, osuSime a nakrajime na platky.
Klobasku zbavime slupky a nakrajime na Sirsi
nudle. Cesnek oloupeme a nakrajime na
platky. Cibuli oloupeme, rozpllime a
nakrajime na nudlicky. V kastrolu rozehfejeme
olej, vsypeme do néj cibuli a nechame ji
zpénit. Pfidame Cesnek a mirné ho
osmazime. Pfisypeme kapusti¢ky, platky
brambor, nudliCky klobasy, snitky tymianu,
bobkovy list, osolime a opepfime. VSe
podlijeme vyvarem nebo vodou a dusime asi
15-20 minut. Hotovy pokrm posypeme
nasekanou petrzelkou.

Tip k receptu

Jako pfiloha se vyborné hodi teplé pedivo.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 3

707 kalorii ,0 g cukri ,19 g tuk( ,32 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/iednohrnec-s-
ruzickovou-kapustou-a-klobaskou

Ingredience

e 500 g razickové kapusty
e 500 g malych brambor

e 200 g suché klobasy

o 3 strouzky Cesneku

e 1 cibule

e 2 lzice olivového oleje

o 2 Spetky tymianu

« 1 list bobkového listu

e 1/2 svazku hladké petrzelky
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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