Jehly se zampiony

Priprava

Omyté a osu$ené maso nakrajime na kostky.

Zampiony ogistime, cuketu nakrajime na
platky, oCisténou papriku na kostky. Na jehly
stfidavé napichujeme zampiony, maso,
cuketu a papriku. Suroviny na jehlach
potfeme osolenym olejem a husté posypeme
hrubé mletym pepfem. Jehly se Zampiony na
grilu nebo v troubé opékédme ze vSech stran
asi 15 — 20 minut.

Tip k receptu
Jehly se zampiony podavame ¢ernym pecivem a
ochucenym maslem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

719 kalorii , 0 g cukrt ,45 g tuki ,84 ¢
bilkovin

Autor: Romana Jakoubkova

Odkaz: https://srecepty.cz/jehly-se-zampiony

Ingredience

e 400 g hovézi svickové

e 1 cuketa

e 1 Cervend paprika

e 16 Zampionu

e 2 lzice olivového oleje

e 2 IziCky drceného barevného pepre
e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Navstéva, Party obCerstveni
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