Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

734 kalorii ,0 g cukrti ,82 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-bile

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na vétsi kousky. Osolime a
dukladné opepfime. Na panvi rozehfejeme
maslo a maso lehce osmahneme. Poté
podlileme vodou a pfivedeme k varu. Vafime

e 750 g jehnécich kotlet
e 100 g masla

. . e 2 Zloutky
tak dlouho, dokud se polovina vody neodpafri. 1 citrén
Pak uslehame Zloutky spolu s vymackanou . ,

o Spetka soli

citrénovou $tavou (je-li smés moc husta,
nafedime ji trochou $tavy z hrnce) a vlijeme
do hrnce. Nékolikrat zamichame a odstavime
z plotny. Nevafime! lhned neseme na stul.
Jako pfilohu podavame brambory, Cerstvé
pecivo nebo zeleninovy salat.

o Spetka pepre
o 2 3alky vody

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
Tip k receptu naroéné&ji, Maso, N&co extra, Labuznik, Hlavni

Recky nazev tohoto jidla zni Arni asprojachni a je chod
opravdu dobré. V rdmci svého experimentovani

jsem se toto jidlo snazila pfipravovat i s kufecim

nebo vepfovym masem, ale vdm to nedoporuduiji.

Jehnéci je prosté jehnéci. a pokud vam tady chybi

bylinky, pfidejte opravdu malou Spetku rozmarynu.
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