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Jehn s jablky

Priprava

Z jahnacieho stehna nakrajame 8 rezfov,
naklepeme ich, osolime, okorenime, obalime
v muke a ope€ieme na horacom oleji. Potom
ich vlozime do zapekacej nadoby posypeme
cesnakom, na kazdy rezen dame koliesko
jablka a na vrch &tipku masla, podlejeme
vyvarom a dame do vyhriatej rdry na cca 40
minut. Medzi tym si pripravime beSamel,
zalejeme nim rezne, posypeme strihanym
syrom a dame este zapiect.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1058 kalorii , 0 g cukr(i ,100 g tukd ,6 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/jehneci-file-s-
jablky

Ingredience

e 800 g jehnéci kyty

e 50 ml rostlinného oleje
e 10 g hladké mouky na obaleni
o 2jablka

e 60 g masla

e 30 g hrubé mouky

e 20 g cukru krupice

e 100 ml mléka

e 1 Zloutek

e 50 g tvrdého syra

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 2 strouzky Cesneku

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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