Jehneci kyta s brambory a fazoli

Priprava

Fazulu preberieme, umyjeme a vecer ju
namoc¢ime do studenej vody, aby zmakla.
Rano ju uvarime. Umyté maso pokrajame na
kocky a dame na olej, na ktorom sme
rozskvarili udeny bdc&ik pokrajany nadrobno a
spenili cibufu. Osolime, okorenime a za
obcasného podlievania horucou vodou
udusime. Ked je uz skoro celkom makkeé,
priddme pokrajané zemiaky, rozotrety
cesnak, uvarenu fazulu a dovarime na
miernom ohni.

Tip k receptu
Mozeme pouzit aj maso baranie ale potom by sa
tepelnd Uprava predlzila.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 13h Omin , Porce: 4

1408 kalorii ,0 g cukrd ,5 g tuki ,83 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/jehneci-kyta-s-
brambory-a-fazoli

Ingredience

e 800 g jehnéci kyty

e 80 ml olivového oleje
e 80 g uzeného bucku

e 1 cibule

e 250 g fazoli

o 3 strouzky Cesneku

e 1 IziCka pepre bilého
e 250 g brambor

1 1ziCka soli

Kategorie

Ceska, Diabeticka, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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