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Jehné

c
dusenym Spenatem

Priprava

Jehnéc¢i maso dusime ve vodeé s polovinou
jemné nakrajené cibule a dvéma strouzky
Cesneku. KdyzZ je maso skoro mékké, pfidame
brambory nakrajené na kosti¢ky a dusime
domeékka. Ke konci dochutime zbylym
Sesnekem. Spenat spafime, nasekame a
dame dusit do trochy vody. Pfidame zbytek
cibule a dusime cca 5 minut, na zaver
pfidame vejce roz8lehané v mléce.

i maso na ¢cesneku s bramborem a

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 50min
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 2

822 kalorii , 6 g cukrli ,16 g tuk( ,38 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-maso-na-
cesneku-s-bramborem-a-dusenym-spenatem

Ingredience

e 450 g libového jehnéciho masa
e 4 strouzky ¢esneku
e 100 g cibule
e 500 g brambor
1 kg Cerstvého nebo zmrazeneho Spenatu
e 50 ml nizkotuéného mléka
1 vejce

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
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