NV m v

Jehnéc¢i maso s kurc¢ickou z brambor a syra

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

1330 kalorii ,9 g cukrd ,32 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-maso-s-
kurcickou-z-brambor-a-syra

Priprava Ingredience

Maso omyjeme a pokrgjime na kostky. V
hlubSi panvi je opeCeme ze vSech stran na
prepusténém masle spolu s kosti¢kami cibule.
Osolime je a opepfime a poté pfidame 1/8 |
vody. Nechame asi tak 30 minut dusit. Poté
ocCistime a omyjeme mrkev i fazole. Mrkev
pokrajime na platky a fazole na
kousky.Pfiddme k masu spolu s tymianem a
zalijeme je vyvarem a varime dalSich asi 20
minut. Mezitim si oloupeme brambory a
nahrubo je nastrouhame do misy spolu se
syrem. Dale v misce smichame smetanu a
okofenime pepfem a mletou paprikou. Smeés
masa a zeleniny vlozime do formy a poté je
potfeme smési ze syra a brambor. Zapékame
v pfedehfaté troubé 20 minut pfi 200°C.

e 600 g jehnéci kyty

e 40 g pfepusténého masla

e 1 cibule

o Spetka soli

o troSka pepre

o 300 g mrkve

e 500 g fazolek (zelené fazolove lusky)
o 1/4 1ZiCky tymianu (Matefidouska obecna)
e 250 ml masového vyvaru

e 400 g brambor

e 150 g ementalu

e 1/8 | smetany ke Slehani (Slehacka)

e 1/4 1Zicky mleté papriky

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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