Jehnéci plec s fazolkami a zape¢enymi
rajcaty

Priprava

Bramborky pofadné umyjeme a nejlépe
okartacujeme. Poté je vafime ve slupce asi 15
minut. Vodu slijeme a brambory nechame
vychladnout. Oloupeme. Rozehrejeme 30 g
masla a oloupané brambory na ném opeceme
dozlatova. Osolime a opepfime. Cibuli i
¢esnek oloupeme. Jednu cibuli roz¢tvrtime,
Cesnek utfeme. Maso omyjeme, osuSime a
zbavime tuku, potfeme ¢esnekem, osolime a
opeprime. Vlozime jej do pekace a zalijeme
100 ml vody, pfidame nakrajené mrkve a
cibuli. Pfikryjeme a v troubé pfi 200°C dusime
asi 45 minut. Poté maso odklopime a pe¢eme
dokud nezmékne. Dle potfeby podlévame
vyvarem. Mékké maso vyjmeme na talif a
mrkve, cibuli i $tavu slijeme do hrnce. Omyté
fazolky povafime ve slané vodé 15-20 minut,
dokud nezméknou. Poté je nechame
vychladnout a rozdélime na svazky, které
omotame slaninkou. Na panvi rozehfejeme
zbytek mésla a pfiddme nadrobno nakrjenou
cibulku. Svazky fazolek na ni osmahneme ze
vSech stran. Pak v cibulce kratce prohfejeme
nakrajeny a omyty fapikaty celer. V8e z panve
pfidame do hrnce ke $tavé a poradné
zamichame. Raj¢ata omyjeme, rozpullime a

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy ¢as: 1h 40min , Porce: 4

1086 kalorii ,0 g cukr(i,39 g tukl ,24 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-plec-s-
fazolkami-a-zapecenymi-rajcaty

Ingredience

e 750 malych ranych bramburek
o 2cibule

e 2 mrkve

e 1 strouzek Cesneku

e 1 kg jehnéci kyty

e sul a pepr dle chuti

« 3/8 I masového vyvaru

« 8 platkd slaniny

e 375 g zelenych fazolek

e 40 g masla

e 0.5 svazku fapikatého celeru
e 4rajCata

e 25 g parmazanu

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

chod


https://srecepty.cz/jehneci-plec-s-fazolkami-a-zapecenymi-rajcaty

posypeme parmazanem. Vlozime do grilu a
zapékame zhruba pét minut. Jakmile mame
rajCata ugrilované, mizeme podavat. Peceni
naporcujeme a polozime na misu, oblozime
brambdrkami a grilovanymi rajCaty s
fazolkami. Stavu podavame zvlast.
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