Jehnéci

Priprava

Z listového tésta upeceme pasticky, koSicky,
které budeme plnit masovou smeési,
uchovame je v teple. Maso nakrajime na
mali¢ké kousky a ope¢eme na oleji spolu s
nakrajenou cibuli. Pfidame nakrajené
Zampiony a restujeme. P¥ilijeme vyvar /vino/ a
zvolna dusime az je maso mékké. Ragu
zjemnime smetanou, pfiddme nakrajené
jahody a dochutime. Touto smési naplnime
koSicky, posypeme strouhanym syrem a
lehce zapeCeme v troubé. Podavame jako
teply pfedkrm.

ragu s jahodami

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

2525 kalorii ,26 g cukr(i ,172 g tuk(1 ,34 g
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-ragu-s-
jahodami-1

Ingredience

e 450 g listového tésta

e 500 g jehnéci kyty

e 300 g zampionu

e 1 cibule

e 3 lzice rostlinného oleje
e 100 g tvrdého syra

e 250 gjahod

e sul

o pepf

 citronova stava

e Salek masového vyvaru nebo bilého vina
o sladka smetana

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s
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