Priprava

Maso naklepeme, osolime a opepfime.
OpecCeme je na masle, poté dusime za
obcasného podlévani vodou a borovickou.
Nechame vychladnout a studené fizky
obalime v rozSlehaném vejci, strouhance -
muze byt i chleba a smazime na oleji.
Podavame s varenymi bramborami,
bramborovym salatem nebo hranolkami.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

1864 kalorii ,0 g cukri ,105 g tuk(1,39 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-rizky

Ingredience

e 600 g jehnéci kyta (4 platky)
e 50 g masla

e 50 ml Borovicky

e 2vejce

e strouhanka na obaleni

e olej na smazeni

* pepf

e sul

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv,

chod
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