Jehnéci stehno na valassky zpusob

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

871 kalorii , 6 g cukru ,26 g tuku ,21 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/jehneci-stehno-
na-valassky-zpusob

Priprava Ingredience

Ocisténé maso nakrajime na platky, naklepeme,
osolime, posypeme pepfem, paprikou
nakrajenou na platky, pfidame 20 g slaniny e 800 g jehnéci kyty
nakrajené na kosticky a celou klobasu. Srolujte, . sg1 a pepf podle potfeby
prevazte niti a dejte dusit se slaninou a cibuli.

Podléveijte. 100 g uzené slaniny

e 150 g domaci klobasy
Kdyz je maso mékke, vyjméte ho ze tavy, « 4 gervené papriky
nechte ji odpafit, pfidejte mouku rozpusténou ve .
b y N y : . 150 g cibule
studené vode, podlijte a povarte. Cedit neni .. )
tfeba, protoze cibule se dobte rozvati. 3 Izice hladké mouky

Kategorie
Tip k receptu
Podavame s ryzi, do ktere jsme primichali Ceska, Celoroéné, Finanéné naro¢né;jsi, Maso,
podusené houby. Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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