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Priprava

Cibuli o¢istime a nat nakrajime na prouzky,
cesnek oloupeme a utfeme, brambory
oloupeme a nakrajime na silngjsi platky (asi
1cm), slaninu nakrajime na prouzky. Maso
omyjeme, osuSime a nakrajime na platky,
které lehce naklepeme, osolime, opepfime a
na takto pfipravené platky polozime platky
anglické slaniny, prouzky naté z cibule a
potfeme utfenym ¢esnekem, navrch polozime
platky brambor, malinko osolime a zavineme
a spichneme péaratkem, aby se nerozvinul. Na
panvi rozehfejeme olej a zavinuté platky na
ném osmahneme kratce po obou stranach.
Potom dame zbylou mladou cibuli, kterou
jsme mezitim nadrobno nakrajeli a pfidame
zbyly ¢esnek. Pe€eme pfi 180°C dokud neni
maso mékké a obcas dle potreby podlévame.
KdyZ je maso témér mékké, nalijeme na né
bily jogurt a dopeceme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

584 kalorii , 0 g cukrti ,49 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/jehneci-zavitky

Ingredience

e 500 g jehnéci kyty

e 100 g anglické slaniny
e sl a pepr dle chuti

e 4 strouzky Cesneku

e 2 jarni cibulky s nati

e 2 brambory

e 120 ml bilého jogurtu
e trocha oleje

Kategorie

Ceska, Néco extra, Labuznik, Hlavni chod
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