Jeleni gulas s jalovcem

Priprava

Maso umyjeme pod studenou tekouci vodou,
ddkladné vysusime a nakrajime na kousky.
Na sadle dozlatova osmazime nadrobno
nakrajené cibule, pfidame nakrajené maso a
za stalého michani smazime, dokud se maso
ze v8ech stran nezatahne. Pfidame sladkou a
palivou mletou papriku a podlijeme vinem.
Pfidame nakrajené Cili papricky, jalovec a
dusime 90 minut, dokud maso nezmékne.
Solamyl rozmichame ve studeném bujénu,
vmichame do gulase, pridame rajCatovy
protlak, pepf a sul dle chuti. Pfivedeme k varu
a vafime do zhoustnuti. Pfed podavanim
vyjmeme kuliCky jalovce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

1681 kalorii ,0 g cukrd ,21 g tukd ,147 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/jeleni-qulas-s-
jalovcem

Ingredience

e 700 g jeleniho masa

e 10 kuli¢ek jalovce

e sul

e pepf

e 250 ml ¢erveného vina

o 2 Cili papricky

e« 100 g séadla

e 3cibule

e 700 ml hovéziho bujénu

e 2 lzice solamylu

o 2 IziCky mleté sladké papriky
o 2 lziCky mleté palivé papriky
e 2 lzice rajCatového protlaku

Kategorie

Vv,

Vyjimeény den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Zvéfina, Labuznik, Hlavni chod
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