Jemna bramborova polévka

Priprava

Oloupané brambory nakrajime na kostky a
uvarime v osolené vodé s kminem domeékka.
Potom je prolisujeme i se zbytkem vody,
zalijeme mlékem, osolime a dobfe
rozmichame. Zjemnime Cerstvym maslem a
okofenime nasekanou petrzelkou. Do hotové
polévky pfidame drobné nakrajenou a
osmazenou cibuli. Nebo muzeme do polévky
pridat misto cibule jedno natvrdo uvarené a
jemné nakrajené vejce a 50 g na kosticky
nakrajeného uzeného masa.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

501 kalorii , 0 g cukrti ,16 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/jemna-
bramborova-polevka

Ingredience

e 500 g brambor
e 11mléka

e sul

e vyvar z kminu
e 20 g masla

e petrzelka

1 cibule

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Polévka


https://srecepty.cz/jemna-bramborova-polevka

	Jemná bramborová polévka
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


