
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

501 kalorií , 0 g cukrů , 16 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/jemna-
bramborova-polevka 

Příprava

Oloupané brambory nakrájíme na kostky a
uvaříme v osolené vodě s kmínem doměkka.
Potom je prolisujeme i se zbytkem vody,
zalijeme mlékem, osolíme a dobře
rozmícháme. Zjemníme čerstvým máslem a
okořeníme nasekanou petrželkou. Do hotové
polévky přidáme drobně nakrájenou a
osmaženou cibuli. Nebo můžeme do polévky
přidat místo cibule jedno natvrdo uvařené a
jemně nakrájené vejce a 50 g na kostičky
nakrájeného uzeného masa.

Ingredience

500 g brambor
1 l mléka
sůl
vývar z kmínu
20 g másla
petrželka
1 cibule

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina, Jídlo
na každý den, Rodina, Polévka
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