Jemna ovocha babovka s tvarohem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

859 kalorii ,20 g cukrli ,43 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/iemna-ovocna-
babovka-s-tvarohem

Priprava Ingredience

Mouku a kypfici prasek dobfe promichame a
pridame nahrubo nastrouhana, oloupana
jablka. Zméklé maslo smichame s cukrem a
vejci a poradné vyslehame. Vmichame
stérkou jemné rozmélnény mékky tvaroh a
jesté vySlehame do jemna. Tésto dame do

e 10 dkg polohrubé mouky
o 5dkg masla

e 10 dkg cukru krupice

e 1 kostka tvarohu

e 2vejce
mazané a vysypané formy Ci jesté Iépe do
"Y_ z ) VYSYP ] Y Jv P e 20 dkg oloupanych a nastrouhanych
silikonové formy na babovku. PeCeme cca 40 jablek

minut v pfedehraté troubé na 150 stupna.
Nechame vychladnout a mizeme pocukrovat
Ci ozdobit Slehackou.

e 2 lziCky kypficiho prasku do peciva
1 baleni Slehacky

Tip k receptu Kategorie

V letnich mésicich poklademe Slehacku jahodami

¢i jinym Cerstvym ovocem, v zimé Ize pouzit ovoce Y . v , . o v .
kompotované - jahody, broskve, meruriky... Obycejny den, Ceska, Diabeticka, Celorocné,

Finan¢né nenarocné, MIécné vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Déti do 5 let,
Navstéva, Rodina, Moucnik
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