Jemny chrestovy krém s cerstvou matou a
mandlovymi lupinky

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

1019 kalorii ,1 g cukrl ,83 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/iemny-chrestovy-
krem-s-cerstvou-matou-a-mandlovymi-

lupinky
Priprava Ingredience
Chrest oCistéte a odkrojte dfevnaté konce.
Nakrajejte ho na kousky. Maslo rozpustte v
hrnci a osmahnéte na ném cibulku, ale jen tak, o 100 g masla

aby jesté nechytila barvu. Pfidejte hladkou « 70 g mouky
mouku na zasmazku. Zalijte studenym vyvarem.

PFivedte k varu, vsypte chfest a povarte asi 150 g chrestu

20 minut (dokud nezmékne). « 1dcl bilého vina
L . o e 2dcl smetany

Vyjméte nékolik kousku, pouzijete je nakonec .

) o - e sul
na ozdobu. Polévku rozmixujte (muzete pouzit 5
ponorny mixér), Izici chladného masla * pepr
rozkrajejte na kousky a ty vlozte do polévky a o muskatovy kvét
rozmichejte. Po zjemnéni ji pak uz nevatte, e 1 citrén

dochutte soli a pepfem, zjemnéte smetanou. .
e 1 mal4 cibule

troSka maty peprné

Chfrest, ktery jste si odlozili stranou na ozdobu,
nahrubo nasekejte a spolu s matou jim posypte
polévku. Podavejte s kfupavym cerstvym
pecivem.

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Navstéva, Rodina, Polévka
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