Jemny syrovo - tvaruzkovy nakyp
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1778 kalorii ,1 g cukr ,66 ¢ tukt ,43 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/iemny-syrovo-
tvaruzkovy-nakyp

Priprava Ingredience

Do vriaceho mlieka, ktoré sme mierne posolili,
pridame maslo, vsypeme muku a vare$kou
vypracujeme hladké cesto, ktoré nechame na
chvilu odstat. Po chvili zapracujeme vajcia po
jednom, d'alej Skrobovu mucku, mletu papriku,
struhany muskatovy orech, struhany syr,
tvarGzky a zelenu petrzlenovu viiat. Dame do
vymastenej ndkypovej formy a pe€ieme asi
30-40 minut.

e 200 g strouhaného uzeného syra

« 1 bali¢ek najemno pokrajenych tvartzki
e 500 ml mléka

e 2 lzice Skrobové moucky

e 200 g polohrubé mouky

e 4vejce

e 1 Izicka mlete sladké papriky

e 2 lZice zelené petrzelové naté

« sul podle potieby

Tip k receptu o $petka muskatového ofechu

Podavame so zeleninovym Salatom. Kto nema rad « 50 g masla
tvartzky, moze ich nahradit plesnivym syrom.

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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