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Jesenicky fizek

Priprava

Veprové fizky omyjeme a osusime. Poté
lehce naklepeme, osolime, opepfime a
obalime v hladké mouce. Na panvi
rozehfejeme olej a na ném opeceme z obou
stran fizky dohnéda. Vyndame na talif ven.
Do vypeku vsypeme IziCku mouky a
osmahneme ji. Poté podlijeme vyvarem a
povarime. Udélame 4 sazena vejce. Na talif
dame fizek, na néj polozime sazené vejce a
prelijeme omackou. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2479 kalorii , 1 g cukrt ,251 g tukll ,8 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/jesenicky-rizek

Ingredience

e 4 veprové fizky

o Spetka soli a pepre

e 5 1Zic hladké mouky

e 250 ml rostlinného oleje
e 250 ml masového vyvaru
e 4vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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