
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

2479 kalorií , 1 g cukrů , 251 g tuků , 8 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/jesenicky-rizek 

Příprava

Vepřové řízky omyjeme a osušíme. Poté
lehce naklepeme, osolíme, opepříme a
obalíme v hladké mouce. Na pánvi
rozehřejeme olej a na něm opečeme z obou
stran řízky dohněda. Vyndáme na talíř ven.
Do výpeku vsypeme lžičku mouky a
osmahneme ji. Poté podlijeme vývarem a
povaříme. Uděláme 4 sázená vejce. Na talíř
dáme řízek, na něj položíme sázené vejce a
přelijeme omáčkou. Podáváme s brambory.

Ingredience

4 vepřové řízky
špetka soli a pepře
5 lžic hladké mouky
250 ml rostlinného oleje
250 ml masového vývaru
4 vejce

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den, Klasika,
Rodina, Hlavní chod

Jesenický řízek
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