Jess nakyp

Priprava

Zemle nakrajime na kousky a namo&ime do
mléka. Z masla a vanilkového cukru
uslehame husty bélavy krém. Oddélime
Zloutky od bilkd. Zloutky postupné zaslehame
do krému. Troubu prfedehfejeme na 200
stupndl. Zemle lehce vymagkame a s
rozinkami zamichame do krému. USlehame
pevny snih, zaslehame 3 IZice cukru a snih
lehce vmichame do Zemlové hmoty.
Vymazeme 6 zaruvzdornych formicek a
vysypeme je 1 Izici cukru. Formi¢ky hmotou
naplnime a peCeme v predehraté troubé
pfiblizné 25 minut. Mezitim omyjeme jablka.
Roz¢tvrtime je, odstranime jadfince a
nakrajime na dilky. Zbyvajici maslo
rozehfejeme v panvi, pfidame jablka, skofici a
1 1Zici cukru. Opékame asi 5 minut a
podlijeme vinem. Nakyp vyklopime z formicek,
pocukrujeme a podavame s glazurovanymi
jablky.

Obtiznost: / /

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 4

2048 kalorii, 0 g cukri , 142 g tukli,36 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/jess-nakyp

Ingredience

4 vCerejSi housky
150 ml mléka

150 g masla

1 1ZiCka vanilkového cukru
2 |zice rozinek

3 vejce

5 IZic cukru krupice
4 jablka

1/2 1zicky skofice
60 ml bilého vina
cukr moucka
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Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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