Jessy makovec

Priprava

Ovesné vlocky, mrkev, pomerancovou Stavu,
mak a mouku smichanou s praskem do
pecCiva, promichame a pridame vanilkovy cukr
uslehany s olejem a vejci. Nalijeme do
vymazané formy na babovku a upec¢eme. Po
vychladnuti rozkrojime vodorovné na 3 Casti.
Obé dvé pomazeme marmeladou a na ni
namazeme jesté pudinkovy krém (1 uvareny
hust$i vanilkovy pudink, maslo, cukr).
Krémem pomazeme i cely vrSek a strany
babovky, nakonec posypeme kokosem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

3251 kalorii , 27 g cukrti ,228 g tuk( ,76 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/jessy-makovec

Ingredience

e« 100 g mletého maku

e 100 g polohrubé mouky

o 2 lzi€ky kypficiho prasku do peciva
e 150 g ovesnych vioCek

e 300 g jemné strouhané mrkve

e 6 |Zic pomerancové stavy

o 130 g cukru krupice

e sacek vanilkového cukru

e 150 ml rostlinného oleje

e 4vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Klasika,
Rodina, Moucnik
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