
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 55min , Porce: 5

43 kalorií , 4 g cukrů , 0 g tuků , 4 g bílkovin

Autor: jessynka 

Odkaz: https://srecepty.cz/jessyncino-kure 

Příprava

Kuřecí stehna opereme a naskládáme na
plech. Posypeme červenou sladkou paprikou
a grilovacím kořením. Na každé stehno dáme
vrstvu zavařené cukety, cibule, posypeme
bazalkou a dáme péct. Vhodná příloha jsou
brambory v jakékoliv úpravě. Přeji dobrou
chuť.

Ingredience

5 kuřecích stehen
1 lžička grilovacího koření
1 lžička sladké mleté papriky
1/2 sklenice zavařené cukety (může být i
čerstvá)
1 cibule
bazalka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod

Jessynčino kuře
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