Jessyncino tajemstvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

400 kalorii , 3 g cukr( ,25 g tuk( ,37 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/jessyncino-
tajemstvi

Priprava Ingredience

Na oleji osmazime na kostiCky nakrajené
maso a drobné sekanou cibuli. Osolime,
opepfime, pfidame jemné krajenou feferonku
a dusime do mékka. Nakonec pfidame kecup
a vmichame vejce. Nepodlévame a nechame
vejce srazit. Podavame se smazenymi
bramborovymi hranolky, nebo opékanymi
brambory. Preji dobrou chut.

150 g veprové kyty
1 IZice oleje

1 cibule

1 feferonka

1 Izice keCupu

1 vejce

pepf

sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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