
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 50min , Porce: 2

400 kalorií , 3 g cukrů , 25 g tuků , 37 g
bílkovin

Autor: jessynka 

Odkaz: https://srecepty.cz/jessyncino-
tajemstvi 

Příprava

Na oleji osmažíme na kostičky nakrájené
maso a drobně sekanou cibuli. Osolíme,
opepříme, přidáme jemně krájenou feferonku
a dusíme do měkka. Nakonec přidáme kečup
a vmícháme vejce. Nepodléváme a necháme
vejce srazit. Podáváme se smaženými
bramborovými hranolky, nebo opékanými
brambory. Přeji dobrou chuť.

Ingredience

150 g vepřové kýty
1 lžíce oleje
1 cibule
1 feferonka
1 lžíce kečupu
1 vejce
pepř
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den, Rodina,
Hlavní chod

Jessynčino tajemství
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