Jihomoravskeée amolety
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Priprava

Do vhodné nadoby nalijeme miléko, osolime,
pfidame zloutky, cukr a mouku a roz8lehame
na fidké tekuté tésto (vhodna je ru¢ni metla
na Slehani). Pfiddme uslehany snih z bilkd a
dobfe promichdme. Panvi¢ku potfeme olejem
a amolety smazime z chvilku kazdé strany.
Potfeme je marmeladou nebo ochucenym
tvarohem, svineme, a na talifi mdzemed
ozdobit kysanou smetanou nebo jogurtem,
grankem, ovocem,...

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 20

2800 kalorii ,1 g cukrti ,127 g tuk( ,65 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/jihomoravske-
amolety

Ingredience

1 1 mléka

e 450 g polohrubé mouky
e 4vejce

e 1 lzice cukru moucka

o S$petka soli

e olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Svacinka
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