Jina kureci stehynka

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 4

107 kalorii ,0 g cukrd ,2 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/jina-kureci-
stehynka

Priprava Ingredience

Kufeci stehynka omyjeme, nasolime.
Pfipravime si marinddu: smichame
worcesterovou a sojovou omacku a olivovy
olej. Stehynka potfeme marinadou a nechame

e 4 Kkureci stehynka
e 4 IZice worcesterské (Worcesterove)

omack

cca 2 hodiny odlezZet. Vlozime do pekacku, .. Y o .

s . _ ) e 4 lZice sojové omacky
zasypeme cibuli nakrgjenou na jemna 5 cibule
koleCka, podlijeme mirné vodou a peCeme vy L :

5 L ) o 2 l1ziCky olivového oleje
dozlatova. BEéhem peceni polévame stehynka - .

) o o 1I1ziCka soli
vypecenou Stavou.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Hlavni chod
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