Jitrnicka (jelitko) - rychla vecere

Priprava

Z jelitka nebo jitrnicky stahneme stfivka. Na
oleji zpénime pokrajenou cibulku a pfidame
bud' jitrnici, nebo jelitko. Prohfejeme a dobfe
promichame s cibulkou. Vedle si pfipravime
obvyklym zpusobem topinky, potfeme
cesnekem a masovou smeési. Posypeme
Cerstvé nastrouhanym kfenem. Podavame
jako rychlou teplou zimni vecefi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

173 kalorii ,0 g cukrd ,15 g tukt ,2 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/jitrnicka-jelitko-
rychla-vecere

Ingredience

o 2 jelita nebo jitrnice

e trocha oleje

e 1cibule

e 2-3 strouzky Cesneku
e 4 krajice chleba

e Kkfen

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Zima, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Rychlovka, Rodina
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