Jogurt s cerstvym ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

65 kalorii ,4 g cukri ,1 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurt-s-cerstvym-
ovocem

Priprava Ingredience

Do mixeru ddme mékké vypeckované ovoce
(bortvky, maliny, jablka, rybiz, hrusky nebo
tfeSné), jogurt i cukr a dobfe rozmixujeme.
Podavame vychlazené ve sklenkach s
piSkotem.

1 baleni bilého jogurtu
50 g jahod
50 g malin
1 1ziCka cukru moucka

Tip k receptu
Piskoty Ize nahradit suSenkou,ovoce podle sezony Kateg Ori e

Ceské, Celoro¢né, Ovoce, Déti do 5 let, Dezert,
Svadinka
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