Jogurt s lesnimi plody

S

Priprava Ingredience

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 1

199 kalorii ,2 g cukrd ,8 g tukd ,13 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/joqurt-s-lesnimi-
plody

Jednodus$e smichejte vSechny ingredience
dohromady. MUzete pfidat i jahody nebo
ostruziny. Kdo ma rad sladsi pokrmy,
pfimichejte IZici cukru.

e 250 g bilého jogurtu
e 50 g borvek
e 50 g malin

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finan¢né
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Ovoce,
Rychlovka, Rodina, Stihl4 sledna, Vegetarian,
Snidané, Svacinka
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