Jogurtova majonéza

Priprava

Majonézu ochutime citrénovou $tavou,
horCicou a pradkovym cukrom, priddme biele
korenie, trocha soli a worcestrovej omacky.
VSetko dobre premieSame, pridame
podusené jablko, cukor, jogurt a zlahka
premieSame. Majonéza sa vyborne hodi do
zeleninovych Salatov.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

1052 kalorii , 4 g cukri ,113 g tukt ,4 g
bilkovin

Autor: mariatejbusova

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtova-
majoneza

Ingredience

e 2 Izice bilého jogurtu

e 150 g majonézy

o Spetka pepre bilého

o 1 IZice citrénové stavy

e 1/2 1Zi¢ky plnotu¢né hofcice

e 1/2 1Zi¢ky cukru moucka

e 1 menSi podusené nebo zavarené jablko
e 1 1ZiCka cukru krupice

o Worcesterska (Worcesterovd) omacka

Kategorie

Ceska, Mlé&né vyrobky a vejce , Pomocné
recepty
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