Jogurtova polévka s koprem

Priprava

Jogurt rozmichdme se studenou vodou.
Sunku, vejce uvarené natvrdo a ogisténou
okurku bez semen nakrajime na kosticky.
Kopr nasekame nadrobno a vSe pfidame do
rozmichaného jogurtu, osolime a
promichame. Podavame vychlazené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

321 kalorii ,2 g cukrti ,15 g tukd ,29 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtova-polevka-

s-koprem

Ingredience

e 300 g bilého jogurtu

e 3dcl vody

e 50 g Sunky

e 1 natvrdo uvarené vejce
o 100 g okurky

e hrst kopru

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Polévka
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