Jogurtova pomazanka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
% - Celkovy Cas: 20min , Porce: 6

350 kalorii , 1 g cukrti ,26 g tukd ,26 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Tvrdy syr nastrouhame do misy a pfidame k
nému bily jogurt. Cibuli nakrgjime nadrobno a
pfidame do misy. Kapii pokrajime také
najemno a pfiddme do misy. Osolime,

1 baleni bilého jogurtu
100 g strouhaného syra

o 1 cibule
opepfime a posypeme nasekanou pazitkou.
g p p ,yp P » 1 sterilovana paprika (kapie)
Dobre promichame. . .
o Spetka soli

troSka pepre
1 IZice pazitky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Rodina,
Pomazanka
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