Jogurtoveé kostky

Priprava

Vejce uslehadme s mouckovym cukrem do
pény, pfidame jogurty, vanilkovy cukr,
prilijeme olej, uslehame, poté vmichame
mouku, prasek do peciva, pudinkovy prasek a
vytvofime tésto. Toto tésto poté nalijeme na
tukem vymazany a hrubou moukou vysypany
plech a upe¢eme. PeCeme pfi 180 °C, cca 15-
20 minut. Poté upecCené tésto vyjmeme,
nechame vychladnout a mezitim si pfipravime
polevu ¢okoladovou, a to takto: Maslo
rozpustime, pfidame nalamanou ¢okoladu a
uslehame dohladka. Vychladlé tésto potfeme
touto Cokoladovou polevou a nechame ji
ztuhnout. Mezitim si pfipravime bilkovou
polevu. Bilky utfeme s mouckovym cukrem a
citrénovou $tavou a poté slehame, dokud
neni poleva hladka. Poté, kdyZ ¢okoladova
poleva ztuhla, tak nakrgjime moucnik na
kostky a kazdou kostku pfi podavani
ozdobime bilkovou polevou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

5649 kalorii ,0 g cukrii ,332 g tukl ,46 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtove-kostky

Ingredience

o 3 ks vajec

e 300 g mouckového cukru

e 2 kelimky bilého jogurtu

e 1 baleni vanilkového cukru

e 250 ml slune€nicového oleje

e 1 sacek pudinkového prasku s vanilkovou
prichuti

e 300 g polohrubé mouky

e 1 baleni kypficiho prasku do peciva

o 1 tabulka ¢okolady na vareni

e 100 g masla

o 2Kks bilki

e 8 lIzic mouckového cukru

o 2 lzice citrénové Stavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, MIécné
vyrobky a vejce , Néco extra, Rodina, Moucnik
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