Jogurtove mleko s okurkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

19 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtove-mleko-

s-okurkou
Priprava Ingredience
Bily jogurt s kyselou smetanou uslehame v
mixéru, pfidame omytou a nastrouhanou o

e 1 bily jogurt

salatovou okurku, okofenime dle chuti a opét

. ., i o 1/8 1| zakysané smetan
Slehame. Podavame chlazené. y y

« 1 mensi salatova okurka
o Spetka soli

Tip k receptu o tro8ka cukru krystal

Dobfe vychlazeny napoj nalijeme do sklenic a M "
ozdobime koledkem rajéete. . tros‘.(va pepre
1 rajce

Kategorie

Ceska, Jaro, Léto, Mlééné vyrobky a vejce ,
Zelenina, Stihla sleéna, Napoje a koktejly
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