Jogurtove pohlazeni

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

353 kalorii , 24 g cukru ,6 g tuku ,9 g
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtove-
pohlazeni

Priprava Ingredience

Miéko, jogurt, med i granko dame do mixéru a
promixujeme do pény. Nalijeme do sklenicky
a ozdobime napf. jahodou.

e 150 ml mléka

e 150 ml jogurtu

e 30 g v€eliho medu
Tip k receptu « 8-10 Izitek Granka

MiZzeme pouzit i jogurt napf. jahodovy

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Vegetarianska, Celoroéné,
FinanCné nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Napoje a koktejly
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