Jogurtove fizky

Priprava

Maso nalozime do pfipravené jogurtové
marinady. Tu umichame z jogurtu, vajec,
¢esneku, soli a kofeni dle chuti (napf.
grilovaci smés). Nechame ulezet v marinadé
nejlépe do druhého dne. Kdyz fizek vyndame,
obalime ho ve strouhance a smazime
klasicky. Olej musi byt dobfe rozpaleny, aby
se strouhanka neodlepovala. Rizky Gzasné
zkiehnou a ziskaji v marinadé skvélou chut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

1209 kalorii ,1 g cukr ,21 g tukt ,48 g
bilkovin

Autor: pskrob

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtove-rizky

Ingredience

e 8 kousku kufecich prsou (mizeme
nahradit i kotletami ¢i jinym masem)

o 2 kelimky hustého bilého jogurtu

o 3vejce

e 4 strouzky Cesneku

e sul

e pepf, kofeni dle chuti

» strouhanka

o oOlej

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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