Jogurtovo-bylinkova zalivka na vsechno

Priprava

Bylinky rozmixujeme s takovym mnozstvim
jogurtu, aby vzniklo hladké pyré. Pyré viijeme
do misky, vmichame zbyly jogurt, citronovou
karu a $tavu, papriku a cukr, dochutime. Tato
zalivka je vhodna k letnim salatim. V
chladniCce vydrzi tfi dny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

87 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl ,10 g bilkovin
Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/jogurtovo-
bylinkova-zalivka-na-vsechno

Ingredience

e 15 g Cerstvé maty

e 15 g Cerstvé petrzelky

« 10 g Cerstvé pazitky

e 200 ml nizkotuéného jogurtu

e 1/2 citrénu - $tava a kdra z néj

e 1/2 1ZiCky papriky

o Spetka cukru moucka (neni nutné)
« Cerstvé mlety jemny pepf

e sl

Kategorie

Ceské, Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né,

Pomocné recepty
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